Vazena pani feditelko, vazeny pane tediteli,

piSeme Vam s prosbou o spolupraci. Jde o to nejcennéjsi — o zdravi nasich déti.
Radi bychom s Vami probrali jednu véc, kterou zacina fesit stale vice rodicli po celém svété.

Ve skolkach se déti dostavaji ke sladkostem (bonbony, lizatka, zvykacky) a predavaji si je k narozeninam
a svatkm, napf. pti poctu 25 déti ve tfidé — kazdy ma svatek a narozeniny — je to 50 dni plnych cukru. Na
konci $kolniho roku se dokonce v nékterych skolkach rozdavaji détem ,,piebytky*. Zvazili jsme jeden z
téchto balickl jedné nejmenované skolky jednalo se o 250g sladkosti v papirovém sacku.

Pro¢ vlastn€ na toto upozoritujeme. Je spousta védeckych ditkazli, Ze pridany, primyslové zpracovany
cukr obsazeny pravé ve sladkostech, slazenych a ovocnych napojich prosté Skodi. A détem zvlast.
Obcasna sladkost urc¢ité neznamena konec svéta, ale pro¢ by ji déti mely dostavat od ucitelek a ucitela?

Posilame Vam né¢kolik odkazl (viz nize), dle kterych miiZzete sami posoudit, jak jsme cukrem zamofeni.
WHO (Svétova zdravotnicka organizace) doporucuje omezit konzumaci volnych cukri pod 5 %
celkového energetického pifijmu pro snizeni rizika nadvdhy a zubniho kazu. AHA (Americka
kardiologicka asociace) doporucuje omezit ptijem pfidanych cukrd u déti na méné nez 25 g denné (pro
déti do dvou let dokonce 0 g denng) pro snizeni rizika srdecnich onemocnéni v pozdé€jsim veéku. EFSA
(Evropsky utad pro bezpecnost potravin) na zadost nékolika stat analyzuje Skodlivost pfidaného cukru v
potravinach.

Pro¢ tedy davat détem dalsi cukr navic tam, kde nejsou rodice, aby to mohli uhlidat. Nékterym détem pies
prazdniny rapidné vymizi pfi zlepSeni stravy (omezeni cukru) napf. ekzém, alergie, zlepsi se lupénka a
jiné vleklé chronické problémy, které s metabolismem cukru v téle velmi izce souviseji.

Radi bychom Vas poprosili o spolupraci a prosbu, zda byste pied za¢atkem Skolniho roku mohl/a ucinit
malé, ale pritom velmi zasadni zmény. Napf. pii oslavach narozenin a svatkl zavést pravidlo “bez
sladkosti” (pouze s drobnymi darky jako jsou omalovanky, nalepky, ovoce, zelenina), podavat détem k
piti neochuceny ¢aj, ptipadné Cistou vodu, bez §t'av, promluvit s uciteli a na tfidnich schiizkach i s rodici a
pridat se ke Skolkam modernim, které podporuji zdravé stravovani déti.

Timto bychom Vas chtéli pozadat o reakci na nase navrhy k dané problematice. V ptipad¢ jakychkoli
dotazi ¢i nejasnosti nevahejte  kontaktovat MUDr. Barboru Kodetovou na emailu:
barbora.kodetova@centrum.cz

Dékujeme za Vas Cas.
Se srde¢nym pozdravem za tym odbornikd a rodi¢t

MUDr. Hana Krej¢i, Ph.D. - internistka a diabetolozka 3. interni kliniky 1. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, spoluzakladatelka Globopol.cz, autorka webu
tehotenskacukrovka.cz, 1ékarka v Neslazeno.cz



MUDr. Barbora Kodetova — Iékarka ve specializacni ptipravé na praktické lékatstvi pro dospélé
zameérujici se na vyzivu, preventivni medicinu a psychosomatiku

Mgr. Eva Hajkova, MBA, MPH - specialistka v preventivni, funkéni medicin€é & vyzive, autorka knihy
Hravé o zivé straveé

Mgr. Jan Vyjidak, LL.M. MSc - advokat, poradce ve zdravotnictvi, spoluzakladatel Globopol.cz a
feditel Neslazeno.cz

MUDr. Soita Hamousova — 1ékarka anesteziolozka, autorka blogu Doktorka v ofsajdu

Jana Dell-Plotnarkova - specialistka na vyzivu a zdravy Zivotni styl. V§eobecna zdravotni sestra.
MUDr. Tereza Brazdova — 1¢karka anesteziolozka

MUDr. Klara Bilikova — gynekolog-porodnik

MUDr. Jan Vojacek, CFMP — vedouci I¢kat kliniky funkéni mediciny

Ing. Hana Rydl, Dipl. NT - specialistka v oblasti vyzivy

Mgr. Jitka Svagrova - pedagog a konzultant pro stravovani déti

MUDr. Veronika Fejfarova - vSeobecna prakticka Iékarka

Dopliiujici odkazy:

https://www.youtube.com/watch?v=nWBvxsh6dUs&t=653s
http://www.mozaikapotravin.cz/2016/08/zdrave-deti-jsou-sladke-dost.html

Zpravy ze zahranici:

Thomas (2017)

http://www.stuff.co.nz/life-style/well-good/teach-me/88301316/the-decile- 1-school-that-quit-sugar-and-i
mproved-its-students-teeth

AUT (2016)
https://www.auckland.ac.nz/en/about/news-events-and-notices/news/news-2016/10/no-sugary-drinks-logo
.html

ABC (2015) http://www.abc.net.au/local/stories/2015/05/25/4241827 .htm

Aktualni doporuceni omezeni konzumace cukru vyznamnych svétovych organizaci:

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO)

WHO dtrazné doporucuje, aby dospé€li a déti pro snizeni rizika nadvahy a zubniho kazu snizili denni
pfijem volnych cukri na méné nez 10% svého celkového energetického pfijmu. Dal$i snizeni na méné
nez 5% nebo zhruba 25 g (6 cajovych 1zicek) denn¢€ by poskytlo dalsi ptinosy pro zdravi (WHO 2015).
Volné cukry jsou cukry ptidané do potravin vyrobcem, kuchafem nebo spotiebitelem (tj. pfidané cukry) a
cukry pfitomné v medu, sirupech, ovocnych dzusech a koncentratech ovocnych dzusti. Doporuc¢eni WHO
se netykd cukri v Cerstvém ovoci a zeleniné a cukri pfirozen¢ se vyskytujicich v mléce, protoze
neexistuji zadné dukazy nezadoucich ucinkti konzumace téchto cukrt.

WHO 2015:http://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/sugars_intake/en/

Americka kardiologicka asociace (American Hearth Association, AHA)



http://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/sugars_intake/en/
http://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/sugars_intake/en/
http://www.abc.net.au/local/stories/2015/05/25/4241827.htm
http://www.heart.org/HEARTORG/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline/en/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline/en/

Vybor AHA pro dosazeni a udrzeni zdravé hmotnosti a ke sniZzeni kardiovaskularniho rizika pti zachovani

plnéni zakladnich vyzivovych potieb doporucuje snizit piijem pfidanych cukrti na méné nez 25 g ( 6
¢ajovych lIzicek, 418 KJ) denn¢ pro primérnou Zenu a na méné nez 36 g (9 ¢ajovych 1zicek, 628 KJ) pro
praimérného muze (AHA 2009).

Silné dikazy podporuji spojitost nadmérné konzumace pridanych cukri se zvySenym rizikem
kardiovaskularnich onemocnéni u déti prostiednictvim zvySeného pfijmu energie, zvySené adiposity a
dyslipidémie. Vybor AHA doporucuje snizit pfijem piidanych cukrti u déti na méné nez 25 g (6 ¢ajovych
1zicek, 628 KJ) denn¢ a détem do 2 let pridané cukry nedavat (AHA 2017).

AHA 2009: http://circ.ahajournals.org/content/120/11/1011

AHA 2017: http://circ.ahajournals.org/content/early/2016/08/22/CIR.0000000000000439

Evropsky urad pro bezpec¢nost potravin (European Food Safety Authority, EFSA)

EFSA zacal skodlivost cukru vyhodnocovat a poskytne odborné stanovisko o dennim piijmu ptidaného
cukru v potravinach do zagatku roku 2020. Utad planuje stanovit védecky podloZzenou hranici na piijem
pridanych cukrti, ktera neni spojena s negativnimi ucinky na zdravi. Prace budou provadény na zadost
Dénska, Finska, Islandu, Norska a Svédska.

Tiskova zprava EFSA 23.3.2017: https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/170323-0



https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/170323-0
http://circ.ahajournals.org/content/early/2016/08/22/CIR.0000000000000439
http://circ.ahajournals.org/content/120/11/1011
http://circ.ahajournals.org/content/early/2016/08/22/CIR.0000000000000439
https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/170323-0
http://circ.ahajournals.org/content/120/11/1011

